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;Qué investigacion
requerimos para demostrar

la efectividad de
la homeopatia?’
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NHS Centre for Revieux and Dissemination, Uni-
versity of YorkYO105DD, UK. Correspondence:
J.Keijnen, Director, NHS Centre for Revieux and
Dissemination, University of York YOI05DD, UK

Con el similia, el homedpata cldsico trata de encontrar una sustancia lo mas
adecuada a las quejas del paciente. Sintomas inusuales que no encajan en los
complejos sintomdticos reconocidos por la medicacion convencional bueden ser
considerados atin mds importantes que los sintomas comunes. Por ello la home-
opatia es un tratamiento altamente individualizado, con tratamiento diferentes
bara pacientes que recibirian un tratamiento idéntico en la terapeutica conven-

cional.

Palabras clave: Metodologia de investigacion, mecanismos de accion, reproaucivi-

lidad.

l.a homeopatia cldsica usa diagndsticos v Lra-
lamientos individuales.
El diseno de ensavos usando un placebo como

contro puml# resolver este pruhlwtuu: de un

arupo homogéneo con diagnésticos dados en
la terapéutica convencional. pueden selec-
cionarse pacientes adecuados al tratamiento
homeopdlico. Esto resulta en participantes

aceptables desde el punto de vista tanto con-

vencional como homeopdtico. Se prescribe
an tratamiento individual. v luego aleatoria-
menle se les asigna a los pacientes el tratamiento
homeopdtico o placebo. Si es necesario, la pres-
cripeion puede ser cambiada en el curso del
liempo v. por supuesto. los pacientes que
empiecen con placebo permanecerdn con él.
De esta manera. es posible llevar a cabo ensa-

vos sobre la eficacia de la homeopatia. inclu-
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vendo la homeopatia cldsica. que puede ser acep-
table tanto para médicos escépticos como para
homedpatas entusiastas. La critica de estos méto-
dos que muchas veces sugiere que alguna
metodologia v estadiscas especiales es nece-
saria para evaluar la homeopatia se basa en una
alta de conocimiento de la metodologia de inves-

1gacion.
Virtualmente no existe evidencia

sobre la seleccion correcta del reme-

Hahnemann se han

dio v de la potencia que se utiliza
[pnlen{'iaﬁ 0 sustancias hmnt*u['}titi-
cas diferentes deberian ser compa-
radas en ensayos controlados). Los
principios de Hahnemann se han
llevado a la practica de innumerables
maneras. como el indicado por las
diferencias entre los ensavos pre-
ticas
sentados en resefnas sistemdticas.
[l proceso de produccidn de las pre-
paraciones (el porcentaje de alcohol en la solu-
cién. las veces que la sustancia fue agilada
durante su dinamizacion, ete.) v su composicion
(especialmente cuando se usan plantas) difie-
re mucho entre [abricantes.
Tampoco exisle una explicacion factible de sus
mecanismos de accion.
|.as sustancias que sélo conlienen el solvente.
no tendrfan actividad farmacolégica segiin el cono-
cimiento aclual de {fsica v quimica. Si se le pre-
cunta a un homedpala su opinién sobre eslos
mecanismos, la respuesta mds probable es "no
lo s¢". En la prdactica, s1 un tratamiento funciona.
el conocimiento de los mecanismos de accion
no es necesario, podemos citar numerosos ejems-
plos de la medicacién convencional en donde

l{I::i IIIE('HHEHI’IH]H E:lpfallil:-? ~¢ conocen o no se

comprenden en absoluto. Sin embargo. asumir

que una substancia extremadamente diluida
en alcohol tendrd efectos farmacolégicos. sig-
nificarfa cuestionar conceptos esenciales de
fisica moderna.

Con base en la evidencia disponible estaria

dispuesto a aceptar que la homeopatia puede ser

eficaz. <1 tan solo el mecanismo de accion fuera

Los principios de

llevado a la practica
de innumerables
maneras, como el
indicado por las
diferencias entre los
ensayos presentados

en resenas sistema-

mds factible. La manera en que la creencia de
la gente cambia después de la presentaciion
de evidencia empirica depende de sus creencias
a priori y en la calidad de la evidencia.

Gente eritica que no crevé en la elicacia de la
homeopalia anles de leer la evidencia disponible
de resefias sistemdlicas probablemente atn no
estard convencida: personas que
eran mds ambivales en un principio

lendrdn posiblemente una opinion més
optimisla, mientras (ue personas
que va creen en la eficacia de la
homeopatia podrdn en este momen-
lo estar casi seguros que la homeo-
patia funciona.

El peso de la evidencia presentada
probablemente no sea suficiente
para que la mavoria de las personas
se inclinen decididamente de una
manera u otra. Emerge la pregunta:
;Qué evidencia adicional se necesita? Las
investigaciones con modelos animales o en
plantas pueden incrementar la creencia de los
escéplicos antes de que lean la evidencia de ensa-
vos clinicos. pero 1 no se encuentran resulta-
dos positivos los homedpatas podrian declarar
que la homeopalia sélo funciona en los seres
humanos. Nosotros no evaluamos la evidencia
de tales investigaciones, Scofield concluyd en
1984 un articulo extenso de resefia que "a
pesar de la gran cantidad de trabajo experimental
v clinico hay muy poca evidencia que sugiere
que la homeopatia sea efectiva. Esto es debido
al mal disefio. ejecucion, reportaje o fracaso en
reproducir el trabajo experimental”.? Linde el
al.. concluyé en 1994 que hay mucho trabajo de
laboratorio que demuestra que las diluciones altas

pueden tener eleclos [isicos o quimicos. pero hay
una gran necesidad de reproducir esa eviden-

cia por investigadores independientes.]

Ante la necesidad de mds ensavos controlados
(Bien ejecutados) en  humanos, es probable
que la cooperacion entre investigadores escép-
ticos v homedpatas hagan los resultados de los

ensavos mds convincentes para muchos lectores.
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La pregunta es: jcudnlos ensayos de este Lipo se
necesilarian para llegar a conclusiones defini-
tivas? La evidencia actual seria probablemen-
te suficiente para establecer a la homeopatia como
un lratamiento convencional en ciertos casos. No
hay razon para creer que la influencia del pre-
juicio de publicacion, manipulacién de datos, mala
metodologia v asi sucesivamente sea menor en
la terapéutica convencional, ademds de que los
intereses econémicos son mucho mavores en
las compaiifas farmacéuticas tradicionales.
;Son los resultados de ensayos aleatorios doble
ciego convincenles s6lo si existe un mecanismo
factible de accién? ;Son los articulos de resefia
de evidencia clinica convincentes sélo s1 existe
un mecanismo de accion factible?

O ,es esto un caso especial porque los mecanismos
no s6lo no se conocen sino en realidad son extre-
madamente improbables? Eslo pone a la home-
opatia en una posicién singular.

En mi opinion actualmente es indtil realizar
mads ensayos aleatorios de homeopatia. Lo que nece-
sitamos es un modelo repetible que demuestre que
una sustancia diluida y agitada por encima del
niimero de Avogafro tiene algiin efecto tisico o qui-
mico. Si esa barrera se supera habrd otra vez una

Ano Xl - Num. 33

oran agenda para investigar mds a fondo la efec-
tividad de propuestas homeopdticas especifi-
cas en circumslancias clinicas dadas desde un
enfoque homeopitico.
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En las ultimas dos décadas, la investigacion en la formacion y conservacion
estructural del agua ha creado un notable interés en la comunidad de investi-
gacion homeopatica. Se piensa que la formacion de estructuras estaticas y
dinamicas sostenidas en soluciones acuosas son sinonimo del posible almace-
namiento de informacion en liquidos asociados. Presentamos aqui modelos y
experimentos prominentes que consideran esa posibilidad y algunas de sus
sutilezas, las cuales no recibieron mucho espacio en las publicaciones origina-
les respectivas y que ahora seran elucidadas en mas detalle.

Introduccidén

Los ensavos clinicos v los ensayos homeopati-
cos palogenésicos (EHP) se enfocan a la efica-
cl1a de los remedios homeopdticos v, sélo indi-

rectamente, al complejo mecanismo de alma-

cenamiento de informacion del liquido portador

asociado usado en estos ensavos (diluciones

acuosas agitadas, diluciones alcohdlicas. etc.).
['n afios recientes, en lanto que la investigacion
de la homeopatia ha ganado mds interés entre
la comunidad académica de investigacion fun-
damental. se han presentado algunos estudios
interesantes que discuten los posibles caminos
de almacenamiento estable de informacion en
tales diluciones.

La homeopatia. como materia de investigacion.
es inherentemente multidisciplinana. Por tanto.
no sorprende la gama de diferentes intentos
para entender los procesos interpretables como

transferencia o almacenamiento de informa-

ci6n. kn los efrculos de mvestigaciéon académica,
la mavor crilica sobre la validez de la homeo-
palia se centra en el lema de las diluciones ultra-
elevadas que manejan concentraciones por
debajo del nimero de Avogadro. La eritica
coloca a los promolores de la homeopatia en una
<ituacion muy dificil pues para la comunidad aca-
démica =dlo son aceptables los argumentos
basados en fundamentos cientificos reconoci-

dos. En los primeros dias de la investigacion fun-

damental de la homeopatia. sélo quienes por suer-
le tuvieran viejos libros de secundaria sobre fisi-
ca en sus libreros. podian formular rutas alternas

como el almacenamiento de informacion. Ini-

clalmenle esas "vias allernas” eran mds conceptos
de naturaleza filoséfica que algo aceptable para
la ciencia académica: respuesta baslanle natu-
ral considerando las l[imitantes. No obstante, este
primer trabajo fue muy estimulante e incre-
mentd discusion sobre el mecanismo funda-

mental del poder reactivo de los remedios
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El hecho de que se
pueda formar una
estructura local asi
como estructura

global ha sido dis-

homeopdticos —discusion que eventualmente
se deshordé hacia la bien equipada comunidad

de investigacién fundamental. Hoy en dia se han
publicado numerosas teorfas v resultados expe-
rimentales. algunas de ellas se sostienen ante
el escrutinio riguroso de la comunidad de la cien-
cia académica. Organizaciones homeopdticas tanto
nacionales como internacionales tuvieron un papel
importante en el desarrollo de estiandares de altu-
ra en la prictica de investigacion v de publicacion.
notablemente el Comité Euro-
peo de Homeopalia (CEH).
Cualquier invesligacion fun-
damental de la homeopatia
tiene que encarar el proble-
ma de la transferencia apa-
rente de la informacion v del
almacenamiento de ella en

cutido en una gran

cantidad de litera-

soluciones acuosas. asi como

el subsecuente mecanismo

tura sobre el agua

de transferencia a un sistema

y liquidos asocia-

dos.

(isiolégico. Hay una percep-
cion general entre la comu-
nidad de investigacion que la
informacion puede ser almacenada en algiin
lipo de orden o estructura en el tejido del por-
tador de informacion. en este caso. la solucidn

acuosa. En tanto la dinamizacion se acerque a

niveles mds altos de dilucidn. la interaceién entre
el soluto v la solucién atomistica muy local
domina los pardmetros que controlan el orden
hasta que. incluso a diluciones altas y superiores
al lfmite de Avogadro, la solucién misma toma

el control de la conversion de informacion a para-
metros de orden. Desde el punto de vista de la
investizacion fudamental. la comprension de la
posible formacion de orden a un nivel atomis-
lico es esencial para cualquier progreso adicional

-

en la homeopatia.

| a formacian de orden al nivel local atomist-

co (soluto-solvente) es la hase para muchas
leorfas que emergieron en los dllimos afos. La

ormacion de orden resulta central para la

wmeopatia. Deberfa ser medible por medio

de experimentos estandarizados v predecible por

Ano Xl - Num. 33

calculos atomfisticos, independiente de la natu-
raleza v manifestacién de los pardmetros de
orden. En este sentido. la mayoria de los expe-
rimentos intentan probar teorias basadas en
una de dos hipétesis: la formacion de orden basa-

da en una consideracién estdtica geométrica local.

o la formacion de orden basada en propiedades
dindmicas estables. A continuacién resumi-
mos los conceplos basicos de algunas teorfas geo-
métricas prominentes, seguido de un andlisis
de experimentos recientes v comentarios sobre
una nueva ola de enganos comerciales.

El hecho de que se pueda formar una estruc-
tura local asi como estructura global ha sido dis-
cutido en una gran cantidad de literatura sobre
el agua v liquidos asociados. Presenlamos
algunos enfoques notables de como una estruc-

tura local en calidad de portadora de informacion

pueda contribuir a la formacién de estructuras
olobales.

Modelos geomeétricos

Las primeras teorfas referentes a la posible
formacion de estructuras globales estables en
el agua s basaban en un enfoque un tanto fisi-
co-filosdfico. por ejemplo en el trabajo inicial
de Popp 12

Uno de los documentos mds prominentes cen-
trado en la formacion local de orden en liqui-
dos fue presentado por Anagnostatos.? en su

modelo de duplicacion de clatratos. kEn este

modelo. la estructura local se desarrolla median-
le una fluctuacién inducida externamente o
por medio de una contaminacion deliberada. Se
niensa que la estructura. en forma de un enjam-
hre o racimo. formarfa un orden local de corto
alcance, que en un proceso secundario crea
los llamados clatratos (enjambre expandidos
que encierran enjambres de clatratos mas
pequeios al interior). Los clatratos serfan el molde
para la reproduccion de la estructura del enjam-
bre original. v proporcionan los medios para la
duplicacion de un cierto orden. Este modelo de

[ormacion estructural permite que una estruc-
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